,Was lage naher als der
Gedanke, solche neuen
Kontakte zu Menschen
zu suchen, die
in der gleichen Situation
sind wie man selbst —
also mit Alzheimer leben?“

Quelle: Zimmermann,Christian;
Wissmann, Peter:
Auf dem Weg mit Alzheimer.
Wie sich mit einer Demenz leben lasst.
Frankfurt: Mabuse Verlag GmbH, 2011

Sie haben die Diagnose
,Demenz" oder , Alzheimer" ?

Mit der Diagnose Demenz ist es
maoglich, wenn auch mit kleinen
Einschrankungen ein selbstbestimmtes
und unabhéngiges Leben zu fuhren.

Der Freizeittreff bietet Innen die
Maoglichkeit, in einer Gruppe
Aktivitaten wie z. B. gemeinsame
Spaziergange, Spiele und Ausfliige
aller Art nachzugehen

Die Moglichkeit, sich tber die
Krankheit mit anderen Betroffenen
auszutauschen, ist ebenso gegeben.

Das Programm wird von den
Teilnehmenden nach eigenen ldeen,
Winschen und Méglichkeiten selbst

gestaltet und organisiert.

Eine Fachkraft begleitet die Gruppe,
indem sie bei Bedarf

die Organisation von gemeinsamen
Aktivitaten unterstutzt.

.Ist diese Gruppe das passende
Angebot fiir mich?"

JAl

Wenn Sie die Diagnose
Demenz haben,
aber noch selbststandig
Zuhause leben kdénnen.

Andere Angebote gibt es...

...wenn Sie starkere
Einschrankungen in der
Orientierung haben und auf Hilfe
und Betreuung angewiesen sind.




Titelbild: ,Schwdtzweiber™ von Karl-Henning Seemann
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+Wir sind
Nachbarn"

FREIZEITTREFF

fiir Menschen
mit einer
beginnenden Demenz

aktiv sein...
gesellig sein...
miteinander reden...
..Interessen miteinander teilen



